Инструкция для работников местных органов власти о действиях 


в случаях возникновения полтергейста.





("Парапсихология и психофизика", 1995, №3, с.78-82)








В последнее время участились случаи обращения в местные органы власти (милицию, администрации райсоветов), в средства массовой информации (газеты, журналы, на телевидение) и в медицинские учреждения с жалобами на пугающие своей необычностью, а также неизвестностью происхождения аномальные явления, случающиеся в частных домах или квартирах.





Эти аномальные явления весьма разнообразны и проявляются в основном в виде перечисленных ниже действий:





1. Беспричинные и не имеющие источников звуки (стуки и удары в дверь, стены, потолки, скрипы, царапанье, грохот, звуки пилы, шарканья, голоса).





2. Движение предметов как бы под действием невидимой руки (запоров, дверей и дверец, приподнимание и подпрыгивание предметов, сбрасывание с разбиванием и без разбивания посуды, банок и других мелких или хрупких предметов, опрокидывание мебели, раскачивание люстр, стаскивание тканей, вытаскивание вещей из карманов, ящиков, шкафов, бросание предметов на пол, в стены и мебель, в окна и в людей).





3. Появление неизвестно откуда воды (струи возникают в воздухе и направляются на людей или предметы, незаметно возникают лужи на полу, смачиваются стены и потолки) и камней (даже в закрытых помещениях).





4. Самопроизвольная деформация предметов (сгибание, ломание, отрыв, взрывное разрушение на очень мелкие осколки стеклянных предметов, перерезание проводов).





5. Самосрабатывание выключателей и регуляторов (освещения, электрозвонков, телефонов, газовых плит), странные изменения в работе часов, электросчётчиков, телефонов, газовых плит, радио- и электронной аппаратуры.





6. Самовозгорание предметов (одежды, белья, тканей, книг, тетрадей, бумаги и т.п.), но не элементов построек.





7. Мгновенное исчезновение предметов с появлением их через некоторое время в другом месте, например, в воздухе, с последующим падением на пол или на землю.





8. Воздействие на людей неизвестных сил с невидимым источником (щекотание, царапанье, сгибание, сбрасывание, щипание, уколы, толчки, удары как бы невидимым кулаком, сталкивание, переносы людей), удары электротока, временное обездвиживание, ощущение холодных или горячих зон, появление сильных запахов, не имеющих источников.





9. Показ неизвестным способом пугающих своей необычностью призрачных изображений.





Полтергейстом называют возникновение некоторого числа (от нескольких десятков до нескольких сотен некоторых или большинства из перечисленных выше видов) аномальных явлений в ограниченный срок (от нескольких дней до нескольких месяцев) и в ограниченной зоне (в пределах комнаты, квартиры и их окрестностей).





Полтергейсты обычно начинаются с редких (от одного до десяти в день) и простых аномальных явлений (со звуков или перемещений мелких предметов или самодвижений регуляторов). Постепенно за несколько дней (недель или даже месяцев) они становятся чаще, сложнее и опаснее, сменяясь и сочетаясь в порядке возрастания номеров перечисленных выше видов аномальных явлений. Достигнув максимума интенсивности, полтергейст постепенно ослабевает (аномальные явления происходят все реже, возникают перерывы в несколько дней или недель, явления становятся менее опасными).





В отсутствие людей в помещении или во время их сна аномальные явления, как правило, прекращаются; вечерами и в выходные дни, когда все дома, явления учащаются. Присутствие посторонних и в том числе сотрудников милиции нередко не препятствует проявлению полтергейста. При попытках спастись от аномальных явлений переходом в соседнюю квартиру, соседний дом или временным переездом к родственникам аномальные явления зачастую сопровождают семью или отдельных её членов и возникают на новом месте. При возвращении жертв полтергейста в свой дом явления часто возникают снова.





Обычно аномальные явления происходят сначала в одной комнате (чаще всего в передней или прихожей) и постепенно распространяются на другие комнаты. Иногда отдельные комнаты остаются не затронутыми полтергейстом и могут служить убежищем, куда могут укрываться люди и переноситься наиболее ценные предметы. Полтергейсты заканчиваются сами собой за несколько недель или месяцев (очень редко - лет).





При полтергейстах хотя и наносится некоторый материальный ущерб, но обеспечивается удовлетворительный уровень "техники безопасности". Обычно зимой не разбиваются стекла окон. Летящие с большой скоростью предметы или не попадают в людей, или сворачивают, не долетая, или останавливаются при касании о тело. Мебель не падает на людей. Загорания вещей происходят в присутствии бодрствующих людей, что позволяет не допустить переход загорания в пожары.





Полтергейсты известны с древности и были источником суеверий, религий и мистицизма. Полтергейст в переводе с немецкого означает "шумный дух". Полтергейсты происходят во всех странах и несколько тысяч их описано в литературе. В последние годы их начали изучать ученые. Пока окончательного мнения о природе полтергейстов нет.





Работники местных органов власти должны оказывать помощь представителям научных учреждений в изучении этого явления. Для этого при обращении граждан в местные органы власти с жалобами на появление аномальных явлений или при получении этими организациями информации о полтергейстах из других источников сотрудники местного органа власти должны попытаться выяснить, действительно ли это связано с проявлением полтергейста (руководствуясь приведенной выше информацией) и, если это так, доложить об этом своему руководству. Руководители должны сообщить о наличии полтергейстов в вышестоящую инстанцию и в Фонд парапсихологии имени Л.Л.Васильева по телефону (факсу):  (095) 470-8602,  E-mail: 777000777@mail.ru








Кроме того, работники местных органов власти должны:





1. Разъяснить жертвам полтергейстов, что у них происходит очень редкое явление, ещё лишь изучаемое наукой, что подобные аномальные явления не угрожают жизни и здоровью людей, так как при них соблюдается "техника безопасности", что эти явления обязательно прекратятся.





2. Дать разъяснения обратившимся жертвам полтергейста, что к ним могут прибыть научные работники для проведения на месте исследований полтергейста, и рекомендовать оказать им содействие в размещении аппаратуры, дежурства в их квартирах научных сотрудников, а также в передаче им для исследований в лабораторных условиях части перемещенных предметов и их обломков.





3. Дать указание до приезда исследователей по возможности сохранять нетронутыми перемещенные, опрокинутые и разбитые предметы. Появившуюся при полтергейсте воду рекомендовать собрать и передать исследователям (одновременно для контроля взять пробу воды из крана).





4. Дать указание о ведении для представителей научных организаций дневника, в котором подробно фиксировать как можно быстрее (пока в памяти сохранились все подробности):





4.1. Что и когда (часы и минуты) происходило, откуда и куда перемещались предметы (с обозначением на схеме).





4.2. С какой скоростью?





4.3. Как летели (кувыркались, колебались ли и с какой частотой)?





4.4. Характеристики удара, разрушения и обломков.





4.5. Описание начала движения (если видели).





4.6. При наличии магнитофона записать слышимые звуковые эффекты (стуки, голоса и пр.).





4.7. При наличии фото- или киноаппаратуры зафиксировать перемещения предметов, особенно полёты.





4.8. Фиксировать показания электросчетчиков (в том числе и в соседних квартирах) с примерно равными интервалами 6-8 раз в день.





4.9. При наличии комнатных термометров фиксировать температуру воздуха в комнатах 6-8 раз в день.





4.10. Фиксировать, кто и когда из членов семьи находится в доме и кто отсутствует.





4.11. Фиксировать изменения в поведении животных (беспокойство у собак и кошек, исчезновение мышей и мелких насекомых и пр.).





5. Рекомендовать приобрести или получить на время в местной пожарной команде огнетушители (порошковые, пенные) и держать их в комнате-убежище или на полу, если такой комнаты нет.





6. Рекомендовать убрать со стола, подоконников, полок, из серванта и т.п. мест мелкие хрупкие и ценные предметы, которые могут быть сброшены на пол и разбиты.





7. Работники местных органов власти должны принимать меры, обеспечивающие возможность проведения исследований полтергейстов научными сотрудниками и получения информации представителями прессы, и в то же время не допускать нашествия любопытных в квартиру (дом), где происходит полтергейст.





8. Учитывая, что жертвы полтергейста бывают сильно напуганы и обращаются в местные органы власти, надеясь на облегчение своего положения, и что информация о полтергейстах, имея характер сенсации, широко распространяется среди населения, работники местных органов власти должны проявлять в этих случаях особую тактичность и не обвинять обращающихся в обмане (например, для получения новой квартиры), в пьянстве, хулиганстве и т.п.





9. Работники местных органов власти, знакомые с данной инструкцией, располагают информацией, которой нет у других работников в районах, где происходят полтергейсты. Поскольку явления, происходящие при полтергейстах, для этих работников выглядят совершенно невозможными, они зачастую пытаются объяснить эти явления тем, что жертвы полтергейста, сообщавшие об этих феноменах, психически ненормальны, а аномальные явления якобы создаются ими, как сумасшедшими. Работники местных органов власти должны препятствовать необоснованному направлению жертв полтергейстов на психиатрическое обследование.





10. Работники местных органов власти вместе с родственниками и соседями должны осуществлять психологическую поддержку потерпевших, разъяснять им, что аномальные явления проходят, не причиняя вреда здоровью.





11. Работники местных органов власти должны продумать меры социально-психологической защиты пострадавших от полтергейста.
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